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O USO DE ANIS ESTRELADO E ERVA DOCE PARA GRIPE SUINA —
VERDADES E MITOS

Recentemente estda sendo divulgado na internet qéeni® Estrelado chinés
(Ilicium verum) é o extrato base para a producdo do medicamertigiral Tamiflu®
(Oseltamivir) utilizado para minimizar os efeitas @ripe A HIN1 (Gripe Suina). Informa
ainda que a erva docé®ifnpinella anisum) possui os mesmos componentes do anis
estrelado, portanto esta planta poderia ser wdizan pacientes com diagnéstico de Gripe
Suina.

Preocupados com uso inadequado de certas ervasdicamentos, até mesmo por
falta de informacédo, o CIM-MT (Centro de Informag@®bre Medicamentos do Estado
de Mato Grosso) esclarece que o uso de anis ekirelaerva doce para combater a Gripe
Suina ndo tem cunho cientifico algum, pelo cordraruso indiscriminado dessas plantas
pode ocasionar sérios danos a saude. Tanto a@reacdmo o anis estrelado chinés pode
causar, dermatite, este Ultimo pode ser contamjraidterado ou ndo ser distinguido do
Anis Estrelado japonésl{icium anisatum) que é neurotéxicb.

A confusdo do uso dessas substancias para a Guipa &vém do fato, que tanto
0 anis estrelado chinéBi¢ium verum) quanto a erva doc®ifmpinella anisum) temcomo
constituinte basico o 6leo de anis com leves pedades carminativas e expectorante,
além de ser utilizado como antiespasmédico, emti@taom nenhum efeito antiviral.

Este 6leo de anis tem como precursor 0 acido ahiqoj substancia utilizada na
fabricacdo do fArmaco Oseltamivir, principio atigm Tamifll® **Porém este processo
semi-sintético envolve reacdes quimicas compledascartando qualquer possibilidade
do Gleo e do proprio acido possuirem efeito argiviFazendo uma analogia seria como
afirmar que a agua ardente provinda da cana deatgria os mesmos beneficios do seu
precursor>*2

Deve se atentar pelo fato, que nem mesmo o Tamifissui evidéncias clinicas
consistentes para a gripe A HIN1, e somente emngslgasos e de forma correta, ele
podera ser administrado®’. Assim qualquer forma que induza o uso indiscradon de
medicamentos deve ser desprezado, e no que digiteespprodutos farmacol6gicos ou
plantas medicinais sempre buscar fontes confi&veiganca toma-los, sem orientacao de
um profissional de saude
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